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Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda saghk sdyle tammlanmustir: “Saglik sadece
hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”

Bu tanimda bedence ve ruhga iyilik hali sagligin bilinen yoniidiir. Demekki:

Saglik; sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayisimi degil, kisinin

bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade etmektedir.

Diinya saghk orgiitiine gore saghgin 3 temel ol¢iitii vardir:
1- Bedensel iyilik: Viiciidu olusturan doku ve organlarda eksiklik, islev bozuklugu,
mikrop tasima gibi durumlarin olmamasi hali.
2- Ruhsal iyilik: Yasina uygun olarak diisiinebilen, diisiindiiklerini anlasilir sekilde ifade
edebilen, bagkalarini anlayabilen, yerinde aglamasini ve giilmesini bilen, giicliiklerle
miicadele edebilen, kosullara uygun hareket edebilen, basarilarda mutlu olup
basarisizliklar1 kabullenebilen, kendisiyle barisik olma hali.
3- Sosyal iyilik: Nerede, nasil davranacagimi ve sorumluluklarini bilen, insanlarla iyi
iligkiler i¢inde olup biiyiigiini, kii¢iigiinii severek hosgoriilii davranan, ¢evresiyle barisik
olma halidir.

Insan hayatindaki degerler arasinda iki 6nemli kavram vardir: Bunlardan biri

saghk digeri ise zamandir. Ancak kiymetini vaktinde anlamadigimiz degerler de
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yine saghk ve zamandir. Cihana hiitkmetmis olan Kanuni Sultan Siilleyman saghgin
onemin su veciz sozleriyle ne giizel ifade etmistir:
> Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”’
Cihana hiikmeden bir Padisah diinyadaki her seyin sahibi bile olsa, hicbir seyin bir

nefes kadar 6nemli olamayacagini belirtmistir.

Insanlarin hayatlarindaki en biiyiik zenginlik ne para, ne sohreti ne evlat, ne maldur.
Insanlarin hayatlarindaki en biiyiik zenginlik sagliklaridir. Saglik insan viicudunun her
hangi bir rahatsizligi, eksikligi, herhangi bir saglik sorun olmadan yasamina devam

etmesidir.

Sagliginda bir problemi olan insanlarin yasama arzulari ve isteklerinde bir gerileme
olur. Her istedigini yapma gibi bir liiksii olmaz. Her zaman belli kisitlamalar iginde

bulunur. Bu nedenle normal bir yagantisi olamaz.

Saglikli olmayan insanlarin yasamdan aldiklar tatlarda da smirlama olur. Ornegin
kalbi ilgili problemi olan insanlarin iizilmemeleri, heyecanlanmamalar1 ve fazla fiziksel
aktivite yapmamalar1 gerekir. Bu gibi kisitlamalar ister istemez insanlarin hayatlarini

sagliklarina gore ayarlamalar1 gerekmektedir.

Ya da akil saghiginda problemi olan ve akil saglhigi yerinde olmayan insanlar1 bir
inceleyelim. Ne yaptiklarini, nasil bir hayat yasadiklarmi kontrol edemezler. Hayat onlar

icin ¢ok anlamli degildir.

Verdigimiz ornekleri de degerlendirdi§imizde paramizin, sohretimizin ve malimizin
olamamasmin ¢ok 6nemi yoktur.Unutmayalim ki " Insanlar para kazanmak icin
saghklarim kaybederler. Fakat kazandiklar1 paralar ile kaybettikleri saghklarim geri

alamazlar."

Ancak bu hakikati hepimiz fark etmemize ragmen bir¢ogumuz sihhatimize gereken
hassasiyeti gdstermekten uzagiz. Bugiin 6zellikle sigara, uyusturucu, alkol ve onlarca zararh
madde insan sagligin1 tehdit etmekte, insanlarin saglhigini olumsuz etkilemektedir. Etrafimiz
bu kadar zararli madde ile ¢evrilmisken bizim yapmamiz gereken, bilingli bir birey olarak
sthhatimizi korumak i¢in elimizden gelen gayreti gdstermektir. Saglikliyim demek istiyorsak

sigara, i¢ki ve zararli aligkanliklardan uzak durmaliy1z. Mesela bugiin tip sigaranin ¢ok sayida



zararini tespit etmis bulunmaktadir. Sigaranin sagliga zararli oldugu, paketi her elimize
aldigimizda gdzlimiize carpar.Peki ya keseye zarar1? Sigara icmemek veya kullaniliyorsa
birakmak, insani ¢ok sayida hastaliga yakalanmaktan koruyacaktir, maddi yonden de kazangl

yapacaktir. Saglik biiyiik bir nimettir

Bu zararh aligkanliklardan sadece sigarayr birakmanin bile saghk ve maddi yonden
kazandirdiklarim inceleyelim: Yen gelen zamlarla en diisiik sigara 75.00 TL, en yiiksek
sigara 91.00 TL.Mesela giinde 75.00 TL, 80.00TL, 91.00 TL gibi paralar1 sigaraya verirken
bir daha diisiinelim. Bugiinkii fiyatlarla maasmiza ayda 2400.00 TL zam yapilsa
sevinmezmissiniz? Maasim yetismiyor, gecim zorlugu c¢ekiyorum diyenlere, 6rnek alinmasi

ve uygulanmasi gereken bir anekdotu paylagsmak istiyorum:

1960’ yillarda Kayseri Lisesin’ nde okurken arkadaslarim babalarimin verdigi
harchg1 sigaraya yatirirlar, o giiniin parasiyla 50 kurusa bir paket Samsun veya
Maltepe alirlard: ¢iinkii yabanc sigara Tiirkiye ye giremezdi, yasakti. Filtreli oldugu

icin bunlan tercih ederlerdi.

Bana da i¢c Yusuf bir taneden, iki taneden bir sey olmaz derlerdi. Ben de:

- -Ben sigara icmeyecegim. Kitap alacagim dedim. Sigaraya verecegim parayla
10.000 ciltlik bir kiitiiphanenin, servetin sahibi oldum. Sigara i¢csem piif yanip
gidecekti. Bu bana sigara icmemenin kazandirdigr maddi servettir. Saghk yoniinden
kazandirdigim1 ancak Allah bilir. Yalniz bu konuda sunu sdyleyebilirim: Benden 20-
25 yas kiiciik fakat sigara icen arkadaslarla kosuya gider, merdiven ¢ikar ah, oh
demem. Bu da saghk yoniinden kazandirdig olsa gerek. Herkes bu v.b. yolari
deneyebilirler, uygulayabilirler. Sigaraya verecegi parayi bir kenara koyup araba

alanlar bile gordiim. Karar sizin.

Diinya cesitli nimetlerle doludur. Lakin unutulmamasi gereken bu diinyada en 6nemli
olanlardan birisi sagliktir. Bir insanin bu hayatta sahip oldugu higbir sey sagliktan daha
kiymetli olmamaktadir. Saglik durumu iyi olan biri,diinyanin en mutlu insanidir. Velev ki
bu kisi yoksul olsun. Sagligi bozuk olan kisi, diinyanin en mutsuz insanidir. Velev ki

biiyiik servetlerin sahibi olsun. Insanlar, her seyi sagliklarini1 korumak igin yaparlar.

Peygamber efendimiz “’iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu bunda aldanmistir : sihhat ve

bos vakit. Kisacasi dinimiz vaktin ve sthhatin dogru degerlendirilmesini istemektedir. Zira



Omiir sermayesi bir defa kullanilabilmektedir. Her seyden 6nce sagligimiz ve zamanimizi
nasil kullandigimizi gézden gecirmeli, hatalarimiz varsa bunlarin telafisini yapmak icin
hala zamanimiz olduguna sevinip siikretmeli ve bundan sonra sahip oldugumuz bu iki
essiz nimeti daha 6zenli kullanmanin yollar1 aramaliyiz. Diger nimetlerle birlikte bize
bahsedilen “’zamani’’ nasil kullandigimizin da hesabin1 vermekle yiikiimlii oldugumuzu
asla unutmayiniz. Insan hayatinda 6nemli olan saghktir. Ciinkii sagligmn korunmasiyla

insan hayatta kalir. Sagligin korunmasi, insanin dengeli ve dogru beslenmesiyle ilgilidir.

Bakimiz saghk konusunda Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v) ve Atalarimiz

neler soylemis:
“Iki nimet vardir ki, insanlarm ¢ogu onlarin kiymetini hakkiyla bilmezler,onlardan biri
sthhat, digeri de bos vakittir.” Hz. Muhammed (s.a.v.)

 Ademoglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak
birkag lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin galebesiyle) illa da (mideyi doldurma
isini) yapacaksa bari onu iice ayirsi: Ucte birini yemege, iicte birini suya, iigte birini de

nefesine (tahsis etsin, iigte birden fazlasina yemek koymasin).” Hz. Muhammed (s.a.v.)

"Bir yerde veba oldugunu isitirseniz, oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua

gelirse, oradan ayrilmayiniz." (Buhari, Miislim)
"Ciizzamlidan aslandan kagar gibi kaginiz." (Buhari)

Saglik ve sosyal yardim konularinda izledigimiz ama¢ sudur: “’Milletimizin sagliginin
korunmasi ve kuvvetlendirilmesi, 6liimiin azaltilmasi, niifusun artirilmasi, bulasict ve salgin
hastaliklarin etkisiz hale getirilmesi, bu yolla millet bireylerinin din¢ ve ¢alismaya yetenekli

bir halde saglikli viicutlar olarak yetistirilmesi...”” M. Kemal Atatiirk
Sagligin baglangici hastaligi tanimaktir. (Miquel Cervantes)
Saglam kafa saglam viicutta bulunur. (Eflatun)
Iyi bir saglik varlikli olmaktan degerlidir. (Ingiliz Atasdzii)
Saglikl1 bir kdylii olmak, hasta bir imparator olmaktan iyidir. (Alman Atasozii)

Hasta olmayan, sagligin kiymetini bilmez. (Tiirk Atasozii)



Bu derece 6nemli saghk hazinemize maalesef bir diisman, bir bela musallat oldu.

Covid 19 isimli korona viriis bu giinlerde hem Diinyada, hem Memleketimizde biitiin
hiziyla yayilmaya ve can almaya devam ediyor. 2019 un Aralik ayinda Cin’de baslayan, tiim
diinyaya yayilarak Mart ayinda da iilkemize gelen bu viriis bir anda tiim sehirlerimize yayildi.
Uzmanlar ve yetkililer o tarihlerde, yaz geldigi ve sicaklar arttii zaman viriisiin etkisini
kaybedecegini ancak sonbahardan itibaren ikinci bir dalga beklenebilecegini soylediler.
Geldigimiz noktada hi¢ de dyle olmadi. Tam tersine sicaklarin en fazla oldugu Agustos aymin
basindan itibaren viriis yiikselise gecti. Hem de ne ylikselis. Bu, ikinci dalga falan degil,
dogrudan oSliim dalgasi oldu. Kayseri’de gerek c¢evremizden, gerekse sosyal medyadan
aldigimiz haberlere gore her giin 8-10 kisi hayatim1 kaybetmektedir. Tabi gelinen bu
durumdan birinci derecede sorumlu olanlar, tedbirlere uymayanlardir. Maalesef halkimiz
gereken tedbirlere uymamakta, maskeyi gerektigi sekilde kullanmamakta, mesafeye riayet
etmemektedir. Bu konuda Saglik Bakanimiz ve uzmanlarimiz siirekli uyariyorlar. Her giin
kisa araliklarla TV. da bu Pandeminin zararlar ve uyulmasi gerekli kurallar tekrar tekrar
anlatiliyor. Ama anlamiyorlar, anlamak istemiyorlar. Bunun yaninda kendisinin viriis
tasidigin1 bilerek veya bilmeyerek aramizda dolasan ¢ok sayida insan var maalesef. Tabi
bilmeyenlere sézlimiiz yok. Ama kendisinin pozitif oldugunu bile bile karantinaya uymadan
disarida gezenlere sdylenecek cok soziimiiz var. Uzmanlarimiz hep soyledi, séylemeye devam
ediyorlar.Yeni normal hayat kapsami i¢inde kurallara uymamiz gerekiyor. Simdi yeni kararlar
alimiyor. Bekledigimiz ama gecikmis tedbirlere basvuruluyor. Artik halkimizin da kendini
toparlamasi ve tedbirlere tam riayet etmesi gerekiyor. Aksi halde bu virlis bitmez. Yayilmaya
ve can almaya devam eder. Virlisten bir an 6nce kurtulmanin yolu tedbirlere tam uymaktan
gecer. Her sey bizim elimizde. Viriisten kurtulmak istiyorsak maske, mesafe, temizlik
kurallarin1 eksiksiz uygulayacagiz. Bu kadar basit... Son giinlerde yakin ¢evremizden nice
canlar kaybettik. Bunlarin yaninda yakin ¢evremizden cok sayida kisi ya hastanede, ya da
evinde bu illetle miicadele ediyor. Bu illet gen¢ — yash dinlemiyor. Musallat oldugunu ya
gotliriiyor veya agir hastaliga dugar ediyor. Bu sebeple son derece dikkat etmeye ve tedbirlere
onem vermeye mecburuz. Adam maske ve mesafeye dikkat etmiyor. Her yere tedbirsiz girip
cikiyor. Topluluklarda bulunuyor. Diigiin, piknik geziyor. Niye boyle davrandigi sorulunca
"Bir sey olmaz, Allah korur" diyor. Yahu be adam; Allah sana kendini korumak i¢in akil
vermis, fikir vermis, beyin vermis, idrak, izan vermis. Gerekli her tiirlii organ ve her tiirlii
imkanla donatmig. Sen bu nimetleri ve imkéanlar1 kullanmiyorsun, aklii - fikrini hayra

isletmiyorsun, gerekli tedbiri almiyorsun, sonra kalkip "Allah korur" diyorsun. Allah senin



koruma memurun mu be adam? Sayet gerek kendimizin gerekse baskalarinin hastalanmasina
veya Oliimiine sebep olmak istemiyorsak gereken tedbirlere tam riayet etmeye mecburuz. Zor
bir donemden, ¢ok zor bir siiregten geciyoruz. Bu donemde hepimize biiyiik gorev diistiyor.
Kim bu gorevde bile bile sorumsuzluk veya ihmal gosterirse Allah'in azab1 onlarin tstiinedir.
Maske, mesafe ve temizlige riayet etmeyenler, bu diinyada degilse bile ahirette cinayete sebep
olmaktan yargilanacaklar ve cezalari agir olacaktir. "EY RABBIM; ICIMIZDEKI
BEYINSIZLERIN ISLEDIKLERI YUZUNDEN BizZi HELAK EDECEK MISIN?" (Araf
suresil55. ayet) Rabbim en kisa zamanda bu illeti basimizdan defetsin, immeti Muhammedi

ve tiim insanlig1 bir an 6nce selamete ¢ikarsin, felaha ulastirsin Insa Allah...

Ben Korona viriis ten 6len sayilara baktigimda ¢ok iiziiliiyor ve iirperiyorum. Her gecen

giin etrafimizdan, yakinimizdan birsini kurban veriyoruz bu illete.

Nereye kadar gider, ne zaman son bulur kestiremiyorum artik. Korona viriise karsi alinan
tedbirlerin yetersiz oldugu,biiyilk ¢ogunlugun hayatin normal akisina gore yasamini
siirdiirdiigii orta da. Isi olmadig1 halde caddelerde, sokaklarda fink atanlar, gdstermelik poz
verenler, selfse yapanlar1 goriince bu insanlar 6liimden falan korkmuyor diisiincesindeyim.

Boyle olunca da vaka sayis1 giin gectikge artiyor.

Vali ne yapsin, Emniyet Miidiirli ne yapsin, Belediye Bagkani ne yapsin her insanin basina
polis dikecek degil ya.

Kayseri’deki hastanelerde birakin yogun bakimi, normal servislerde bile yatak
bulamadigimiz giinleri yasiyoruz. Topluma ve ¢evresine saygisiz insanlarin
vurdumduymazliginin ilk faturasi 65 yasi iistii ile 20 yas alt1 genglere ve 6grencilere kesildi.
Bu kararla, biiyiiklerimiz evde dort duvar arasinda vakit gecirmek zorunda kaliyor. Ogrenciler
okulundan dershanelerinden ayr1 kalacak. Calismakta olanlar da, sosyal giivenceleri yok ise
calisgamayacak. Kabul edelim ki, ciddi sayida ki 20 yas alt1 kalfa ve ¢iraklar, SGK’lar1
olmadigi i¢in galistigini yasal olarak ispat edemeyecek. Devletimizin aldig1 karar1 agir
bulmuyorum, hatta daha fazlasi bile gelebilir.

Hayatimizi giizel bir sekilde siirdiirebilmek icin hem paraya hem de saghga
ihtiyacitmiz vardir. Ama saghk ¢ok daha 6nemlidir. Saghk para ile satin alinamaz.
Paramizi kaybettigimizde veya parasiz kaldigimizda calisip para kazanabiliriz. Ama
saghgimizi kaybedince geride kalan hicbir seyin 6nemi kalmaz. Saghkh degilsek para da

kazanamayiz, bagka aktivitelerimizi de yapamayiz. Her seyin basi saghktir.

Bugiin saghgina zaman ayirmayanlar ileride o zamam hastahiklarina ayiracaklardir.
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