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Kitap okuma teknigi

Bir kitabi bir seyler 6grenmek igin okumak
ayri zor bir istir. Zorlayarak ya da okumak
icin okumak, 6grenme isini yapamaz. Cok
kez zamansiz, saglik kurallarina aykiri bir
yerde yemeklerden hemen sonra ve ba-
zen da sabaha kadar okuruz. Bunlar 6g-
renmek icin okumanin kosullar degildir.
Boyle calismalar zamanimizi harcamak-
tan ve gozlerimiz yormaktan baska bir ise
yaramaz. Kitabi okurken icindeki bilgilere
elestirici bir gozle bakmaliyiz. Gérultyor
ki verimli bir sekilde kitap okumak dikkat
enerji sabir ile elde edilen bir aliskanliktir.
Simdi bir kitabin verimli bir sekilde nasil
okunabilecegini gérelim:

1. Once verimli bir sekilde okumak igin
kendimize sakin 15ikli ve rahat bir yer bu-
lunuz.

2. Okunacak sey ozel bir cevreye ihtiyag
gosteriyorsa ¢evrenin oldugu yere gitme-
lisiniz 6rnegin; ciceklere ya da boceklere
ait bir konu sinifta islenmez Haritasiz se-
kilsiz cografya dersi, sozliiksiz edebiyat
dersi olamaz.

3. Okuma bir ihtiyacin karsiligi olarak ya-
piimahidir. Bir amaca dayanmayan okuma
zamani bosa harcamaktan baska bir sey
degildir. Okudgumuz sey bilgimizi yik-
seltmeli cevremizde ve meslegimizde ba-
sarili olmamizi saglamalidir.

4. Okumaya baslamadan dnce not almak

- icin defter . kalem .silgi s6zlUk gibi aragla-

ri hazirlayiniz.

5. Okuyacagimiz seyin dnce basligina ba-
kiniz sonra bu bashgi soru haline getiriniz
metni okurken bu sorularin cevaplarina
dikkat ediniz.

6. Okurken ylizeyde kalmis fikirlerin arka-
sindaki anlami bulmaya calisiniz

7. Anlasilmasi gii¢ yerleri aralikl olarak
birkac defa okuyunuz. Anlamadiginiz bir
seyi baskasina sormayi aliskanlik haline
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getiriniz. Hazircilhga alismadan zorlukla-
rinizi kendi kendinize yenmeye alismali-
SINIZ.

8. Ortaya cikani hemen kabul etmeyiniz.
Fikirleri elestirici bir yonle degerlendiri-
niz.

9. Sessiz ve hizli okuyunuz. Hizli okuma
okudugunu belli bir siirede anlayabilme
basariya en ¢ok etki eden 6gelerden bi-
ridir.clnki kelimeleri dura dura okumak
ve geriye donisler yapmak fikirleri kavra-
may! zorlastirir.bu sebepten okuma hizi-
ni artirmak basariya atilmis ilk ve énem-
li bir adimdir. Ogretmenlerin bu konuya
ayri bir énem vermeleri ¢ok degerli bir
hizmet olacaktr.

10. Okumanin sonunda okuduklarinda
hatirinda neler kaldi ? diye kendinize bir
soru sorunuz. Sorunun cevabini sesli ola-
rak veriniz. Eksiklerinizi tamamlayiniz.
11. Yorgunluk hissedince okumayi bira-
kiniz. Cevrenizi degistirecek bir stire din-
leniniz. Yorgunluk hissettiginizde halde
okumaya devam etmek saghginiz igin za-
rahdir.

Bir Ders konusu hazirlanma teknigi
Ders hazirlama esaslariyla kitap okuma
esaslari birbirini tamamlar niteliktedir.
Onun igin ders hazirlamada dikkat edile-
cek hususlarin yaninda kitap okuma esas-
larini da goz dnlinde tutmalyiz

Bir ders konusunu hazirlanirken dikkat
edilecek hususlar:

1. Once giinliik bir calisma programi ya-
piniz ve bunu belirli bir yere asiniz. Calis-
ma programinda hangi glinin hangi ders-
lere hazirlanacagini kesin olarak belirti-
niz. Yapilan incelemeye gore zihin calis-
malari sabahlari daha iyi sonu¢ vermek-
tedir. Ogleye dogru disiiyor. Sonra basa-
ri gizgisi tekrar yikseliyor.Aksamlari ba-
sarl gizgisinin distligl bir zamandir. Bu
bakimdan zor dersleri sabah saatlerin-
de okumak zorundasiniz. Ogleden sonra-
y1 sosyal etkinlik ve dinlenmeye ayirmali-
siniz. Sabahlari mektup yazan resim ya-
pan aksam gec saatlerde matematik fizik
vb derslerle ugrasan 6grencilere ¢cok rast-




lanmistir. Ozellikle yatih okullardaki 6gret-
menler bu tirli hatali cahismalar dikkatle
dizeltmelidirler.

2. Sabahlar mutlaka erken kalkiniz “erken
kalkan kazanir” diye bir ataso6ziimiiz var-
dir. Ne dogru hir séz. Gergekten de diinya
erken kalkmasini bilen inmsanlarin basa-
risi ile doludur.

3. Programimizda bir derse bir saatlik za-
man ayirmis iseniz ve zaman bittigi hal-
de dersiniz bitmemis ise onu birakip bas-
ka bir derse gecmeyiniz. Bu suretle az za-
man sonra hangi derslere ne kadar zaman
ayirmak gerektigini 6grenecek ve islerinizi
ona gore ayarlamis olacaksiniz.

4. Her derste kendinizi tam manasiyla
vermelisiniz. Eger ilginiz zayifsa ve kendi-
nizi o derse tamami ile verememis iseniz
calismanizin verimi dislk olacaktir. Onun
icin her calismada ILGi ve KATILMA gok
onemli iki etmendir.

5. Okumda bltin parca — bitlin meto-
dunu kullaniniz énce konuyu bastan sona
kadar okuyunuz. Konu hakkinda genel bir
goris sahibi olduktan sonra ozellikle zor
bollimlerin (izerinde durunuz bu bélim-
ler Uzerinde gerekli notlari topladiktan
sonra konuyu bir defa daha bir biitiin ha-
linde bastan sona kadar okuyunuz

6. Okuma sirasinda notlar almayl unut-
mayiniz. Bir konuyu pasif bir sekilde oku-
yup onun zihinde kalmasini beklemek
bosa bir bekleyistir. Calisirken not almayi
mutlaka aliskanlik hala getiriniz.

7. Araclardan kaynak kitaplardan hatta
resim ve grafiklerden yararlaniniz.kitap-
taki sekilleri incelemeden gegmeyiniz

8. Ogrendiklerinizi arakl olarak tekrarla-
yiniz her tekrar 6grenilen seyleri zihne ca-
kilan bir civi gibidir. Hele sinifta 6gretmen
derse baslamadan 6nce bir 6nceki konu-
yu yada notunuzdan okumaniz yada goz
gezdirmeniz basariniz icin ¢ok hayirl bir
zahmet olur.

9. Ogrendiklerinizi kendinize ve baskalari-
na sorular sorarak pekistiriniz. Clinkil cok
kez bir parcayl okurken yada dustinlrken
bir seyi anladiginizi sanarsiniz. Is anlatma-
ya dokiliince bir gok yerleri anlamadigini-
zI anlarsiniz. Bu yénden soru sormak su-
reti ile hem amaca ne dereceye kadar var-
diginizi 6grenmis ve hemde ileride sorul-
masi muhtemel sorularin cevaplarini pe-
sinen vermis olursunuz.

Ozet ¢ikarma teknigi

Ozet eskiden 6grendiklerimizin kisaca
hatirlanmasi demektir. Bagka bir degisle
ozet okunan sdylenen yada dinlenen bir

konunun zihinde kékli bir sekilde kalma-
sini saglayan yeni bir bilgi kaynagidir. Og-
retmenin dersi 6zetlemesi dersde verdigi
bilgilerin kisaca tekrarindan ¢ok dgrenci-
lerin tam ve genis bilgiler kazanmalarina
ve onlarin ve yeni incelemeler yapmalari-
na yariyacak bir nitelik tasgimalidir. Ogret-
mene bir 6nceki dersin Ozeti ile yeni der-
sin dzetini mutlaka birbirine baglamahdir.
Bu suretle 6grencilere gittikce genisle-
yen bir diinya goriisii kazandirilabilir. O-
rencilerin dzeti ise btiiniind kapsar nite-
likte kisa acik ve 6zlu fikirlerden meyda-
na gelmelidir. Bir 6zet konunun uzunlu-
guna kisahigina yada énemine gdére uzun
veya kisa olabilir. Ne olursa olsun bir der-
sin 6zeti Uc bes dakikalik zamandan fazla-
sini almamalidir.

Ozet gikarma ile ilgili genel esaslar soy-
le sirlanabilir:

1. Ozet konunun yada 6nemine gére uzun
veya kisa olabilir. Ne olursa olsun bir der-
sin dzeti lic bes dakikalik zamandan fazla-
sint almamalidir.

Ozet cikarma ile ilgili genel esaslar séy-
le sirlanabilir:

1. Ozet konunun ana fikirlerini icine alma-
lidir. Onemli sayilan yan fikirlere de yer
verilmelidir.

2. Derste gecen kurallar 6zette yer alma-
hdir.

3. Paragraflar ve ezberlenmesi gereken
seyler 6zete aynen alinmalidir.

4. Ozet esas metinle karsilastiriimali yan-
lishklar nlenmeli

5. Ozet kendi ifadenizin bir sonucu olmali
ve anlasildigi sekilde yazilmali

6. Cikarilan her gesit 6zet sesli olarak tek-
rar edilmelidir.

Asagida okunan bir konuyu pratik olarak
ozetlemede kullanilabilecek bir anahtar
verilmistir.

Not alma teknigi
Not alma ayri bir teknik ve bil-
gi isidir.Buglin dgrencilerimi-

zin buyik bir kismi ve-
rimli bir sekilde not
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alma teknigini bil-
memektedir. He-
men hemen &g-
retmenin agzin-
dan c¢ikan her
kelimeyi yazma-
yi cahsirlar. Not
alirken  konu-
yu dinlemezler

her kelimeyi yazmak isterler. Boyle olun-
ca cimleler cimleler kopuk bilgiler yanhs
ve yazi okunmaz derecede koti olur. Al-
diklari notu sonradan temize ¢ekmek is-
terler. Bu yilizden zaman emekleri bosa
gider. Bu dizensizligi dnlemek igin not
alam teknigi hakkinda bazi esaslari bil-
memiz gerekir.

1. Cebinde mutlaka bir not defteri bulun-
durmalisiniz. Clinki degisik zaman ve yer-
lerde birgok yeni degerli seyler goriir ve
duyariz hatirlariz. Bunlari yazmazsak iste-
sek bir daha bulamiyabilirsiniz.

2. Notlar agizdan giktigi gibi degil fikrin
bitind halinde ve kendi anlayacagimiz
gibi yazmaliyiz. Eger varsa grafik istatistik
sekil v.b. de notunuza aliniz.

3. Okurken ya da dinlerken konunun ana
fikirlerini ve anlamini kavrayincaya kadar
bekleyiniz. Yani zamaninizin ¢ogunu yaz-
makla degil dinlemek ve fikirleri kavra-
makla gegmelidir.

4. Cok not almak yerine dizglin ve oku-
nakli not almaya alismalisiniz. Once mis-
vedde sonra temize g¢ekme aliskanligini
kesin olarak terk etmelisiniz.

5. Onemli fikirleri ve paragraflar notunu-
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za aynen almamiz yararlidir.

6. Notlarinizi diizenli bir sekildi tutmalisi-
niz. Aksi halde istediginiz bir bakista bu-
lamazsiniz. Karmakarisik ve istenildiginde
bulunmayan notlar hem zamaninizi yitirir
hem de insanlarin sinirlerini bozar.

Not almada fis usulu:

Cesitli konularindaki notlan tek deftere
yazmak notlari tek deftere yazmak notlari
karmakarisik hale getirmek demektir. Bu
dizensizligi 6nlemek icin not almada fis
usulu en givenilir bir metottur,

Fis belli boyutta (15x25) hareket ettirile-
bilen ve bir tarafa yazi yazilan bir kagittan
ibarettir.( Kalinca bir kagit tercih edilme-
li) her konu ayni fislere yazilir. Sonra fig-
ler diizene konur. Buna ¢ok dnem verme-
lisiniz. Clinkd fis usulu ile galismada te-
mel prensip her konuyu ayn bir fise yaz-
mak ve biriken fisleri alfabetik sirasina
koymaktadir.

Ayrica her tirli kitaptan okudugunuz bil-
gilerin yerini konusunu vb seyleri not et-
meniz gerekir. Bununla ilgili bir fis 6rnegi-
ni asagida veriyoruz. Fisi dikkatlice incele-
yip ¢alismanizi buna goére diizenlemelisi-
niz. Boyle bir calisma yapmazsaniz diizen-
sizlikten kurtulamazsiniz.

Ogretmenlerin bu konuya dnem verme-
leri ve fisle galisma aliskanligini 6grenci-
lere kazandirmalari énemli bir egitim go-
revidir.

Biyuk distindrlerin yazarlarin konferans-
cilarin bu gibi calismalarda basariya ulas-
tiklarini 6grencilere érnekleriyle vermeli-
siniz.

Ornek 1

Fis no:

Tarihi:

Endeks:

Konu:

Yazarin Adi:

Gazete Adi, tarihi, sayfasi:

Kitabin Adi, kitabin numarasi:

Raf numarasi:

Kitapta aranan konunun sayfa numarasi:
Kitabin basildig matbaa veya satig yeri:
Kitabin ilk inceleme tarihi:

Egitim- Ogretim araglanindan ya-
rarlanma teknigi

Yirminci ylzyillda aragsiz egitim silahsiz
milli savunmaya benzer. Aracin 6gretimde
degerine inanmis 6gretmenler hem ders-
lerini agiklamak hem metottan ve kendi-
lerinden gelen eksiklikleri tamamlamak
ve hem de 6grenimi canli somut ve ya-
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ratici etkinlikler haline getirmek ihtiyacini
duyarlar.O halde 6gretmenin dersinin ve-
rimli bir sekilde yetistirebilmesi igi:

cek calismalarin nasil olacagini 6nce 6g-
rencilerle birlikte planlamak gerekir. Aksi
takdirde bu araglar bir eglenme vasitasi
olurlar
Ogrencilerin bu seyi sadece gérmesi yada
dinlemesinin egitsel degeri azdir. Bu ylz-
den &grenci harita grafik sema resim di-
yagram v.b gibi uyarici araglari bizzat yap-
malidir. Ayrica labaratuvar deneylerinde
seyirci olacak yerde bizzat elindeki plana
gore deneyler yapma k sonuglari bulmak
ve bunlari notlar halinde tespit etmelidir.
Bu tlrlG galismalar dgrencilerin galisma
basarini ve yaratma giiglerini artiracaktir.
Ogretmenin bitin bu olumlu sonuglara
varabilmesi icin 6grenciler Uzerinde goz-
lemler yapmasi aileler ile is birligini de-
vam ettirmesi eskiden tutulmus godzlem
dosyalarini incelemesi yapilan is ve eser-
leri degerlendirmesi gerekmektedir.
Sunu unutmayalim ki egitim ve
ogretimde basari 6gretmenin
Ogrenciyi tanimasiyla baglar.
Ogrencisini tanimadan ba-
sariya ulasmak isteyen 6gret-
men zamanini ve emegini bo-
suna harciyor demektir.

1. Kendi bransi icinde ne gibi yardimci
arac ve gerece ihtiyaci oldugunu diistin-
mesi ve bunlarin bir listesini yapmasi.

2. Bunlardan okulda bulunanlarin &gren-
cilere birlikte saglanmasi mimkdin olanla-
rin ve disardan alinmasi zorunlu gériinen-
lerin bir tasnifine yapmasi,

3. Eldekilere derhal kullanilabilir durma
getirmesi

4. Bir araci kullanmadan 6nce onun isler
durumunda olup olmadigini kontrol et-
mesi

5. Butlin dgrencilerin araclarda yararlan-
malan, isitme gdérme ve deneyler yapa-
bilmeleri icin labaratuvara ya da sinifa en
uygun sekli vermesi,

6. Ogrencilere 6zellikle aracla calisirken,
nelere dikkat edeceklerini ve bu calis-
malardan sonra elde edilecek sonug-
larda ve fikirlerden sorumlu oldukla-
rini hatirlatmasi.

7. Cahisirken ihtiyag duyulan yerler-
de oOzel olarak durakla ve
aciklamalar yapma-
sI sorulara ve
cevaplara yer
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reklidir. *  Psikolog Dr Tuncel ALTIN kOPRU
4. Basarinin yollari — Selahattin Kapta-
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rimli kilan % 6. 0Ogrenciyi Basariya ulagtiran teknik  ler-

araglarin bazi- N. Arsoy

lari sunlardir;

1. Resimler kart-
lar karikattrler
hiicreler model-
ler maketler harita-
lar levhalar diyagramlar gra-
fikler biilten tahtalari v.b

2. Filimler modeller sinema
projeksiyon akvaryumlar la-
baratuvar ve atdlye aletle-
ri radyo teyp diktafon ve ko-
leksiyonlar.

3. Tabiat koseleri parklar or-
manlar fabrikalar mizeler ta-
rihi eserler

Bitlin araglarin kullanilma-
sinda dersi amaca gotire-




