OKULDA BASARILI
OLMANIN YOLLARI(1)

Her 8gretim yilinin basladigi zamanlar-
da oldugu gibi 2009-2010 &gretim yih-
nin basladigl ve 15 milyon 6grencinin
okul yolunu tuttugu su gunlerde giin-
dem de olan ortak konu:Basarili olmak-
tir. Gerek direkt olarak gerek endirekt
olarak her Turk ailesini ilgilendiren bir
olaydir.Anne-babalar cocuklarinin ba-
sarih olmasini cani gonilden arzular-
ken diger vatandaslarda Tiirk gencleri-
nin basarili,vatana millete faydal birer
yurttas yetismesini isterler.

Yine her ‘Ggretmen ve idarecide emek
vererek,mesai sarf ederek, géz nuru dé-
kerek yetistirmeye ¢alishigl 6grencilerini
en iyi sekilde yetiserek, emeklerin bosa
gitmemis ,68rencilerini hedefe, zirveye
ulasmis iyi bir vatandas ,basarili, muvaf-
fak olmus bir kimse olarak yetismis ol-
dugunu gérmek ister.

O halde buyik bir kitlenin ortak arzusu
olan basaril birer Tirk genci olmak igin
genclerimiz ne yapmali ? Ne yapmamali
ve nasil basarili olunur?
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Planh Calis!
Evvela iyi bil-
melisin ki ba-
saril olmak
icin mutlaka

¢ahsmak lazimdir.Fakat ¢alismasini bi-
lerek calismak lazimdir. Nice ¢ocuklar
gorlyoruz ki gecelerini glindlzlerine
katarak galistiklari halde sinifta kalyor-
lar. Clinkd bunlar calismasini bilmeden
cahsiyorlar. Calismasini bilmeden calig-
mak kabiliyeti,glicii zamani bosu bosu-
na harcamaktir. Bunlar igin 6grencilere
planh ¢calismay! tavsiye edecegim .
Planli calismak demek hesapli ,kitapli
galismak, neyin ne zaman yapilacagini,
neyin nasil yapilacagini, ise nerden ne-
den ve nasil baglamak gerektigini bile-
rek calismak demektir.

Kisaca planh calismak bilginin kilavuzlu-
gunda calismakdtr.

Bu sekil calismanin basarida birgok fay-
dalari vardir. Iste o faydalardan bir kagi:

Planl calismanin Faydalari
Planli galisma ile is kolay ve ¢abuk cikt-
gindan hem zamandan, hem enerjiden
kar edilir. Planh ¢alismada insan yapa-
caklarinin hig birini unutmaz. Hicbir iste
unutularak siirincemede kalmaz. Cinki
yapilacak bitin seyler tespit edilmistir.
Planli calismak insana galisma hevesi de
verir. Bundan baska insan planli calisma-
da hem daha kolay calisir, hem de ¢alis-
ma kolayligi kazanilir. Planh calisma ile
insan is ve gorev ahlaki kazanir.
Bu faydalarin getirilerini de diislinecek
olursak planli galismanin neden basa-
rinin biyik bir sirri oldugunu kolayca
kavramis oluruz. Okullarimizda bu se-
kilde calisan g¢ocuklarimiz henliz yok
denilecek kadar azdir. Yurdumuzda ise
planli galisma
Cumbhuriyet devrimizin nimetlerinden
biri olarak girmistir. Diinyada bulyiik
isler basarmis, biyik tnler kazanmig
olanlar ¢ok zeki ve ¢ok caliskanlar de-
gil, planh ¢alisanlar olmuslardir. Avrupa
ve Amerika medeniyetinin kisa zaman-
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da hizlanmasi ve bugilnki hale gel-
mesi de ancak yine bu calisma sa-
yesinde olmustur. Giinde bir gemiyi
denize indirmek, saat de binlerce ki-
lometre hizla giden ucaklar yapmak,
bir bomba ile bir millete pest dedirt-
mek, bilgisayarlarla hayata yeni bir
yon vermek, iste hep bu planli cahs-
manin sonuglaridir.

Avrupa ve Amerika medeniyetinin
bu sihirli anahtarlarini fert olarak,
millet olarak uygulamakta daha gec
kalmayalim

Gelelim degerini birkag sézle anlat-
maga calistigimiz planh ¢alisma nasil
olur? Bunu gorelim

Planh ¢alisma nasil olur?

Planli galismayi insanlarin aklina ge-
tiren sey, isleri hem kisa zamanda,
hem iyi kalite hem de cok yapmak
diislincesi olusmustur. Bu disiince-
den de program denilen sey dog-
mustur. O halde planli ¢alismaya,
programli ¢alisma da diyebilecegiz.
Bu bdyle olunca planli galismaya
baslarken elde bir programin bulun-
masinin zaruri oldugu kendiliginden
anlasiimis olur.

Programdan maksat zamani islere
gore bdlmek ve ayarlamaktr. Ta ki
yirmi dort saatin yirmi dérdiinden
de faydalanilmis olsun. Oyle ise bu
programi nasil gizeceksin ?

Giinliik program cizerken
diisiinecegin seyler.

Sen 6grenci oldugun igin ilk ve en
once duslinecegin sey derslerini
ogrenmek, okul islerini yapmak hu-
susunda bu yirmi dért saat den en
buyik 6lgliide faydalanmak olacak-
tir.Bunun igin uykuna: okula gidip
gelmen igin lazim olan degismez
zamani ayirdiktan sonra geriye ka-
lan zamani da su sekilde bolersin.
Bu zamani evvela ferah ferah cali-
sabilmek icin derslerine, emirlerini
yerine getirmis olmak igin anne ve
baba hizmetlerine; daha sonra da
oyun ve eglencene ayirirsin. Sinifin

buydikge tabidir ki, oyun eglencene
aylracagin zaman azalacakdr.
Derslerine ve ddevlerine de zamani
ayirirken sunu disineceksin. Hos-
lanmadigin ders ve Gdevlerine ge-
rektiginden biraz daha fazla zaman
ayirmak. Cunki bu dersleri sevme-
mek, bu dersleri anlamamaktan,
anlamamaksa onlarla ugrasmadan
ileri gelir. Genel olarak derslerine
gerektiginden biraz daha fazla za-
man ayirmalisin. Fazla olarak ayi-
racagin bu zamanin faydasi sudur.
Calisirken anliyamamanin , 6gren-
memenin bir sebebi de dersi yetis-
tirememek korkusudur. iste ayira-
cagin bu fazla zamanla bu korkuyu
onlemis olacaksin.

Derslerini programa korken, 6gre-
nilmesinin diger derslerin &grenil-
mesinde faydasi olanlarin &ne al-
malisin .

islerini bu tertipleme ve siraya koy-
madan sonra, hangi saat ne yapaca-
gini bildirir bir cetvel gizersin . Bunu
iki nGisha yazarak birini cebinde ta-
sirsin , birini de calistigin yerde oyle
bir yere asarsin ki
gormek igin saniye
bile kaybetmeye
mecbur olmi-
yasin .
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Bunlari séyledikten sonra bir nokta-
va dikkatini cekecek iki sey de tavsi-
ye edecegim :

Dikkatini gekecegim sey sudur. Calis-
maya hazirlanma zamani derse calis-
ma zamanininicinde degildir. Tavsiye
edecegim seyin biri sudur: Meshur
ingiliz amirali Nelson’a: “Hayatta
kazandigin blyuk séhretleri nelere
borglusun?” diye sormuslar. Amiral
de kisaca su cevabi vermis ; “ isime
her zaman on bes dakika erken bas-
lamakla”

Bu konuda soyliyeceklerim asil
bunlardir. Fakat ayrica daha
dort noktaya dikkatini cekmek
istegindeyim.

1- Her ne pahasina olursa olsun ¢a-
lisma programina sadik kal .

2- Glne kahvaltisiz baglama

3- Yarin imtihana girsen ve sinifta
kalacagini bilsen ve bu bir defa icin
dahi olsa uyku saatine katiyen do-
kunma, eglence saatlerinden kis.

4- Programinin uygulanmasini hig
bir arkadas hatir ve gonliine
feda ve kurban etme.
Simdi sen soyle.
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Boyle calistiktan sonra kolay kolay
sinifta kalinir mi1? Sapir sapir doku-
lenler plansiz ,programsiz, yarin ne
dersleri okuyacaklarini bilmeyen
cocuklardir. Planli galismayi ana giz-
gileri ile gbrdikten sonra gelelim
basarinin baskaca sirlarina .

Bu sirada derslerine nasil ¢alisacagi-
ni bilmektir. Bu sdyleyeceklerim de
planli galisma konusuna dahildir.

Derse nasil ¢alisacaksin, veya
derse calsirken dikkat edece-
gin seyler

Dikkat edecegin seylerden biri
derse oturmadan once digeri ise
oturduktan sonra olmak Uzere iki-
ye ayirabiliriz. Derse oturmadan
dnce baslica yapilacak seyler sun-
lardir :Ben bunlara derse hazirlik
isleri diyorum.

Mimkinse elbiseyi cikarmak eli,
ylzu, ayaklari yikamak, yaz ise basl
da yikamak tabi ihtiyaglarini gider-
mek, varsa ¢alisma odasinin hava-
sini degistirmek. Bunlar yorgunlugu
alir ve hafiflik verir. Hem de calisma
kolaylhgi saglar. Ayrica da ikide bir
ders basinda kalkmaya sebep ol-
mazlar.

Bu bakimdan asla unutmamali ve
savsaklamamali.  Calisilacak ders
ne olursa olsun derse oturmadan
once kalem, silgi miisvedde defteri
ve bunlara benzer daha neler varsa
hepsini yanina almal ve oyle der-
se oturmali. Zira kendini tam derse
verdigin bir sirada bunlardan biri la-
zim olur, kalkar arar bulamazsan hig
yoktan bir hiddet, belki evdekilere
bir ¢ikisma, iste dersin tadi bozuldu
kaybedilen vakitte cabadan . Hatta

~hiddetlenip dersi birakmakta vardir
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Derse oturunca yapilacak islere ge-
lince: okuyacagin yeri agtiktan sonra
okuyacagin her sayfayi ya elinle ya
da mendilinle bir defa silersin olabi-
lir ki herhangi bir sey, bir harf, bir
yazl isareti seklinde sayfaya yapisip
kalmistir. Bu ise ya yanhs olusmaya,

yanhs okundugu yanlis 6grenmeye
yanlis anlamaya -veyahutta hi¢ an-
lamamaya sebep olur. Kitabin yanlis
dogru-cetveli varsa oraya mutlaka
gbz atarsin bu isleri kendine huy
edinmelisin.

Ogrenciye basariya

ulastiran teknikler

Simdi 6grencinin basarisina dogru-
dan dogruya etki eden konulari te-
ker teker ele alacagiz.

Ders ve konferans
dinleme teknigi

Dinleme; 6grenme tekniklerin-
den biridir. Dinleme yoluyla bir
konuyu 6grenebilmemiz igin baz
esaslara uymak zorundayiz. Bura-
da bu esaslarin neler oldugundan
sOz edecegiz .

1- Dinlemek icin oturdugunuz yerde
sizi rahatsiz edecek bir sey olmama-
lidir. Not alabilecek bir defteriniz bu-
lunmalidir

2- Dinlerken kisisel kuskularinizdan
siyrilmalisiniz. Kendinizi tamamen
konuya vermelisiniz.

3- Konuyla ilgili eski bilgilerinizi ha-
tirlamalisiniz

4- Dinlerken mutlaka not almalisiniz

5- Ders yada konferans sonunda
“bu konuda bende ne kaldi ? “ kendi
kendinize bir soru sormalisiniz .

6- Anlamadiginiz yer varsa bunu ko-
nusmaciya cesaretle sormalisiniz

Goruluyor ki 6grenmek igin dinle-
mek sanildigi kadar kolay bir sey de-
gildir. Hatta konugmaktan da zordur
diyebiliriz. Cinki dinlerken dnce ko-
nusmalar anlayacak, yazacak, cag-
risim yapacak sonra da hakiimler
verecek, sorular soracak ve bitln
bunlardan sonra bir fikir bittnlGgi-
ne varacaksiniz. iste biz 6grenmek
icin “dinleme” Derken boyle bir ca-

ismayr amagliyoruz.

Sohbet anlarinda da bir baskasini
dinlemeyi bilmeliyiz. biri konusur-
ken séziini kesmek baska seylerle
mesgul olmak, saga sola bir sey fi-
sildamak nezaket kurallarina uymaz.
“Vur fakat dinle;” s6zl bu gercegi ne
glzel anlatiyor.

Kitap se¢me ve okuma teknigi .
Kitap se¢me

Bir kitabin adinin ya da kapaginin
glzel olmasi , o kitabin iyi bir kitap
oldugunu anlatmaz . Bir kitap hak-
kinda “iyidir “ ya da “ise yaramaz “
diye bilmek i¢in su hususlara dikkat
etmemiz gerekir

1- Once kitabin yazarina bakiniz.
Onun kisiligi, fikirleri ve Gslubu hak-
kinda bilgilerinizi yoklayiniz.

2- Kitabin telif ya da terciime edildigi
tarihe bakiniz. Boyle yapmakla kitap
icindeki bilgilerin buglin icin gecerli
olup olmadigini saptaya biliriz.

3- O kitap hakkinda (varsa ) daha
once yazilmis yazilarn okuyunuz

4- Almak istediginiz kitabin mim-
kiinse on sozlini okuyunuz. Yazar
on soziinde amacini aciklamistir. Bu
amacin sizin amaciniza uyup uyma-
digini kontrol ediniz

5- Alacaginiz kitabin “ igindekiler *
bolimini gbzden geciriniz. Boyle-
ce kitaba giren konulari daha etrafli
olarak 6grenebilirsiniz

6- Kitabin sonunda kitabin bélimle-
rine genel olarak bakiniz. Boyle bir
g6z gezdirme kitabin degeri hakkin-
da bir yargiya varmanizi kolaylastira-
caktr.

i

Kitap segerken boyle bir inceleme
yaparsaniz ‘hem paradan’ hem de
zamandan kazanmis ve kalitesiz ki-
tap yazanlara da ortam hazirlama-
mis olursunuz.

(Devami gelecek sayida )




